Was ist WENDO?

WENDO ist eine von Frauen entwickelte speziell

auf Madchen und Frauen zugeschnittene
Selbstverteidigungsform, die schnell erlernbar und sehr
wirksam ist.

Infos zu den Kursen: www.echtundstark.de

Kurs A fiir Madchen von 11-16 Jahren

Freitag 09.06.2023, 10-17 Uhr (Brickentag) & Samstag
10.06.2023, 9-12 Uhr

Burgersaal Georg-Buch-Haus « Wellritzstr. 38

65183 Wiesbaden

Kursgebuhr: 25,00 €

50% ErmaBigung mit der Wiesbadener Familienkarte

Kurs B fiir Madchen von 6-10 Jahren

Mittwochs: 24.05. - 21.06.2023

16:15 - 17:45 Uhr

Burgersaal Georg-Buch-Haus « Wellritzstr. 38

65183 Wiesbaden

Kursgebuhr: 20,00 €

50% ErmaBigung mit der Wiesbadener Familienkarte

Weitere Infos & Anmeldung:
Jugendzentrum Georg-Buch-Haus « Wellritzstr. 38
Tel.: 0611-31 36 89 Email:kijuzwestend@wiesbaden.de

Was ist WENDO?

WENDO ist eine von Frauen entwickelte speziell

auf Madchen und Frauen zugeschnittene
Selbstverteidigungsform, die schnell erlernbar und sehr
wirksam ist.

Infos zu den Kursen: www.echtundstark.de

Kurs A fur Madchen von 11-16 Jahren

Freitag 09.06.2023, 10-17 Uhr (Brickentag) & Samstag
10.06.2023, 9-12 Uhr

Birgersaal Georg-Buch-Haus « Wellritzstr. 38

65183 Wiesbaden

Kursgebihr: 25,00 €

50% ErméBigung mit der Wiesbadener Familienkarte

Kurs B fiir Madchen von 6-10 Jahren

Mittwochs: 24.05. - 21.06.2023

16:15 - 17:45 Uhr

Birgersaal Georg-Buch-Haus « Wellritzstr. 38

65183 Wiesbaden

Kursgebihr: 20,00 €

50% ErméBigung mit der Wiesbadener Familienkarte

Weitere Infos & Anmeldung:
Jugendzentrum Georg-Buch-Haus < Wellritzstr. 38
Tel.: 0611-31 36 89 Email:kijuzwestend@wiesbaden.de
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